Dono d’amore

Destinatari
Le comunita religiose delle Figlie di Maria Ausiliatrice e dei Salesiani di Don
Bosco, 1 gruppi della Famiglia Salesiana, i giovani.

Uso del canto
Puo essere utilizzato come canto di comunione nella celebrazione eucaristica,
oppure nella adorazione eucaristica.

Breve introduzione al testo

Nella tradizione salesiana e per ogni fedele I'Eucaristia ¢ culmine e fonte di
tutta la wvita cristtana (SC10). Nelle Costituzioni delle Figlie di Maria
Ausiliatrice ¢ considerata “sorgente e culmine della nostra preghiera”(C 40)
ed il momento in “cui la nostra comunita si fonda e st rinnova” (C 40). A
partire dall’amore di Cristo, fonte di ogni carita, ¢ possibile farsi con Lui dono
d’amore.

Il testo parte dalla ricerca incessante del Signore per ricevere Lui, fonte della
vita; 'incontro con Lut diventa la base per costruire la comunita, la quale a sua
volta si apre al mondo portando il suo amore.

Testo Temi Fonti
Lungo la notte sino Viene evidenziato il Maccono 1, 43 “Maria per
all’alba desiderio e il sacrificio | timore di arrivare quando la
un solo desiderio: di Madre Mazzarello Messa fosse gia incominciata,
da te ricevere, o Signore, | per accostarsi dormiva spesso per terra vestita
il Pane vero della vita. all’Eucarestia, in o si legava stretta stretta alla vita

particolare da ragazza per modo che il sonno le fosse
nel periodo in cui ogni | disturbato, e cosi potesse

giorno, alzandost svegliarsi presto [...]. Non rare

all’alba, compiva un volte arrivava alla chiesa che era

lungo cammino dalla ancora chiusa. Allora

Valponasca fino alla s'inginocchiava ai piedi della

Parrocchia.. porta, e, in attesa che venisse
aperta, adorava e pregava
Gesu™.

Maccono 1, 394 — 395 “Aveva

tenerissima devozione a GGesu

Sacramentato |[...]. Pregava con
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vivo fervore e ben si vedeva che
I’anima sua, immersa in Dio, era
affatto dimentica delle cose
della terra e pensava solo a
quelle del Cielo”.

Salmo 62, 2 “O Dio, tu sei il
mio Dio, | dall’aurora io ti
cerco, | ha sete di te I'anima
mia.

2

Pane spezzato,
dato per noi
vivere ognt istante,
come un dono,
dono d’amore.

11 ritornello sottolinea
la centralita
del’Eucarestia come
dono d’amore di
Cristo. Questo Pane,
che si spezza e che si
dona, ci permette di
diventare a nostra
volta un dono d’amore
per 1l prossimo.
Madre Mazzarello
attendeva con amore
I’Eucarestia e la viveva
nella concretezza della
sua esistenza.

Cron 1, 97 = 99 “[Nella cura
delle ragazze e nell’'insegnare
loro a cucire|] dobbiamo mettere
I'intenzione che ogni punto sia un
atto d’amor di Dio”.

1 Cor 11, 23-26 “lo, infatti, ho
ricevuto dal Signore quello che
a mia volta vi ho trasmesso: il
Signore Gesu, nella notte in cut
veniva tradito, prese del pane e,
dopo aver reso grazie, lo spezzo
e disse: «Questo ¢ il mio corpo,
che ¢ per voi; fate questo in

memortia di me». [...] Ogni
volta infatti che mangiate
questo pane e bevete al calice,
vol annunciate la morte del
Signore, finché egli venga”.

Un solo corpo unite a
Te

come la vite ai tralci
il frutto che noi
porteremo

vita donata in
abbondanza.

Si evidenzia la
spiritualita della prima
comunita di Mornese,
nella quale si respirava
un clima fraterno che
prendeva le mosse
proprio dall’Eucarestia
quotidiana, culmine
della giornata.

1 Cor 10, 17 “Poiché vi ¢ un
solo pane, noi siamo, benché
molti, un solo corpo: tutti infatti
partecipiamo all’unico pane”.
Gv 15, 4-5.8 “Rimanete in me e
10 in voi. Come il tralcio non
puo portare frutto da se stesso
se non rimane nella vite, cosi
neanche voi se non rimanete in
me. o sono la vite, voi 1 tralci.
Chi rimane in me, e io in lui,
porta molto frutto, perché
senza di me non potete far
nulla. In questo ¢ glorificato il
Padre mio: che portiate molto
frutto e diventiate miei

discepoli”.
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Maccono 1 304 — 311 “S1 puo
dire senza esagerazione che le
suore di Mornese vivevano una
vita piu angelica che umana.
Gareggiavano a chi poteva
santificarsi piu presto e pit
grandemente con la maggiore
unione possibile con Dio, col
fare sacrifici in maggior numero
e maggiormente costosi e
sconosciuti, e col sopprimere le
esigenze della natura umana”.

La finestrella sempre
aperta,

lo sguardo all’orizzonte.
Stamo in cammino per il
mondo,

noi missionatrie della
glola.

E un richiamo alla
finestrella della
Valponasca, dalla
quale da ragazza Maria
Mazzarello si
affacciava guardando
la Chiesa e pregando.
Lo sguardo si sposta
sull’espansione
dell’Istituto, che fin da
subito ha coltivato
uno slancio
missionario.

Oggi I'Istituto delle
Figlie di Maria
Ausiliatrice “si allarga”
a tutto il mondo.
I’annuncio di Cristo
Risorto ¢ la gioia che
portiamo ad ogni
giovane.

Cron 1, 55 “Quanto volentieri
volerebbe fin la [in chiesa] con
gli altri, benché stanca della
faticosa giornata; ma ¢é troppa la
distanza e percio si accontenta
di prendervi parte dalla finestra
[...] di la s’intrattiene col suo
Dio sacramentato. La mamma
nota le scappatine e la sosta
della figlia -che non vedono le
buone mamme? - ne intende il
motivo; e, volendo
accondiscendere a quel pio
desiderio e valersene per sé e
per la famiglia, dispone,
d’accordo col marito, che ogni
sera si radunino li tutti insieme
per la preghiera in comune”.

Proposta A: Domande per la riflessione personale/ di gruppo dopo aver ascoltato e letto il

testo del canto

* Cosa ti suscita il testo? Cosa ti colpisce maggiormente?

* Quali sono le dimensiont dell’eucarestia che vengono sottolineate? Quali

ti piacerebbe approfondire?

* Cosa emerge dal canto in relazione al rapporto che Madre Mazzarello ha

con ’eucarestia?
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Proposta B: Dinamica per un momento di gruppo con i giovani

1. Ascoltare 1l canto e sottolineare gli aspetti del testo che maggiormente
colpiscono.

2. Risonanza.

3. Lectio su brani neotestamentari relativi all’Eucaristia: Gv 15, 4-5.8; 1 Cor 10,
14-21; Gv 6, 25-65; racconti dell’Istituzione della Eucarestia.

oppure

Approfondimento su aleuni temi di spiritnalita encaristica: ascolto della Parola;
conversione; memoria; sacrificio; ringraziamento; presenza di Cristo;
comunione e carita; adorazione; missione.

Proposta C: Momento di condivisione per la comunita FMA
1. Ascolto del canto.

2. Approfondimento di alcune tematiche a partire dalle fonti bibliche e
carismatiche del canto:

- la spiritualita eucaristica di Madre Mazzarello;

- il rapporto tra eucarestia e vita comunitaria (C 40);

- il rapporto tra eucarestia e missione (C 40).
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