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Alza tus ojos 
 

FICHA PASTORAL 
Destinatarios 
- Adolescentes y jóvenes 
 
Uso del canto 
El canto puede ser útil en encuentros con jóvenes, sea para momentos 
de animación o de formación. 
 
Breve introducción al texto. 
El canto está inspirado en el documento preparatorio del Sínodo (XV 
asamblea general ordinaria) sobre los jóvenes (Juventud, Fe y 
Discernimiento Vocacional). 
Pretende ser una carta escrita por Madre Mazzarello dirigida a jóvenes 
de hoy. Su vida y su testimonio resuenan en nuestro tiempo; su voz 
comunica palabras sabias y llenas de vida. 
El texto de la canción consta de tres estrofas en las que se expresan  
preguntas y desafíos comunes entre los jóvenes. En ellas, Madre 
Mazzarello invita a pararse en silencio. En el último verso propone una 
respuesta: “escucha muy dentro el latido de la vida; Descubre el tesoro, el sueño que 
hay en ti; Confía en Jesús, El será quien te dé fuerza”. Mientras que en el 
estribillo la respuesta llega al culmen: “¡Te ha creado, Él te ama, alza los ojos 
más allá de las estrellas!” 
A través de este canto, queremos decir a los jóvenes, junto con Madre 
Mazzarello: la vocación del hombre es el Amor. 
 

Texto Temas Fuentes 

¡Cuántas voces! ¿Cuál 
escuchar? 
Tantos caminos, ¿qué 
debo hacer? 
Quédate un instante 
solo, en silencio, 
escucha muy dentro el 
latido de la vida. 
 

El mundo contemporáneo 
presenta muchas 
alternativas. Esta realidad 
provoca desorientación a la 
hora de elegir, 
especialmente en el 
momento de decidir sobre 
la propia vocación. 
 

1Re 19, 11-13: “Le dijo: «Sal y 
permanece de pie en el monte ante 
el Señor». Entonces pasó el Señor 
y hubo un huracán tan violento 
que hendía las montañas y 
quebraba las rocas ante el Señor, 
aunque en el huracán no estaba el 
Señor. Después del huracán, un 
terremoto, pero en el terremoto no 



2 
 

 estaba el Señor. Después del 
terremoto fuego, pero en el fuego 
tampoco estaba el Señor. Después 
del fuego el susurro de una brisa 
suave.» 
 

Éxitos, fama, ¿valen la 
pena? 
Falsa belleza, ¿qué es lo 
que te atrae? 
Quédate un instante 
solo, en silencio, 
descubre el tesoro, el 
sueño que hay en ti.  
 

Los jóvenes suelen 
impulsarse hacia búsqueda 
del éxito y se sienten 
atraídos por la moda. Pero 
lo esencial está dentro y no 
fuera. 
 

Mt 6, 19-21: “No atesoréis para 
vosotros tesoros en la tierra, donde 
la polilla y la carcoma los roen y 
donde los ladrones abren boquetes 
y los roban. Haceos tesoros en el 
cielo, donde no hay polilla ni 
carcoma que los roen, ni ladrones 
que abren boquetes y roban. 
Porque donde está tu tesoro, allí 
estará tu corazón”. 
 

¡Tantas preguntas!¿Por 
dónde empezar? 
Cuantos mensajes, ¿es 
virtual o real? 
Quédate un instante 
solo, en silencio, 
confía en Jesús, El será 
quien te dé fuerza 

La relación real/virtual ha 
cambiado la forma de 
relacionarnos. A menudo 
nos sentimos confundidos 
y perdidos en las 
relaciones. 
 

C 22,21: “Ánimo, mis buenas 
hermanas. Jesús debe ser toda 
vuestra fuerza. Con Jesús las 
cargas se hacen ligeras, las fatigas 
suaves, las espinas se convierten en 
dulzura ...”. 
Sal 56,3-4: “En el día terrible, 
yo confío en ti. En Dios, cuya 
promesa alabo, en Dios confío y no 
temo: ¿qué podrá hacerme un 
mortal?” 

Te ha creado,  
Él te ama. 
alza los ojos más allá de 
las estrellas, 
ten valor, mira sin miedo,  
Dios habita dentro de tu 
corazón 

Las palabras de Madre 
Mazzarello estimulan y 
alientan a los jóvenes, 
ayudándolos a mirar hacia 
arriba apuntando alto en la 
búsqueda del Dios-con-
nosotros. 
 

Jn 15, 12-13: “Este es mi 
mandamiento: que os améis unos a 
otros como yo os he amado. Nadie 
tiene amor más grande que el que 
da la vida por sus amigos.” 
1 Jn 4,7-8: “Queridos hermanos, 
amémonos unos a otros, ya que el 
amor es de Dios, y todo el que ama 
ha nacido de Dios y conoce a Dios. 
Quien no ama no ha conocido a 
Dios, porque Dios es amor.” 
Rm 5,5: “La esperanza no 
defrauda, porque el amor de Dios 
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ha sido derramado en nuestros 
corazones por el Espíritu Santo 
que se nos ha dado”. 
Cron I, 133: “«Una vez que, sin 
ser todavía de noche, se veían ya 
dos o tres estrellas en el firmamento 
y las mirábamos, haciendo nuestros 
razonamientos, María, 
señalándolas con la mano, 
mientras los ojos le brillaban corno 
dos luceros, dijo: -¡Qué hermosas 
son! ¡Qué altas están! Pero 
nosotras estaremos mas altas 
todavía y brillaremos más junto a 
la Virgen!” 
C 27, 14: “Ahora, mi querida 
sor Angelina, no me queda otra 
cosa que decirte, que te hagas el 
animo y no vivas con el coraz6n 
encogido, sino con un coraz6n 
generoso, grande y sin temores, 
¿has entendido?” 
C 66,2: “Piensa siempre que no 
eres capaz de nada y que lo que te 
parece saber es la mano de Dios 
que actúa en ti. Sin ella, no somos 
capaces mas que del mal”. 
 

María Mazzarello estás 
aquí, 
ten ánimo, te ha creado por 
amor 
no temas, Dios está en tu 
corazón 
María Mazzarello, vives 
hoy. 
 

Se presentan en síntesis los 
diferentes elementos de las 
estrofas y el estribillo. 
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Propuesta Preguntas para la reflexión personal/grupal después de haber escuchado la canción 
y leído el texto. 

• Preguntas sobre el texto en general 

¿Qué te sugiere el texto de la canción? 

¿Qué es lo que más te llama la atención? 

• Preguntas relacionadas con los desafíos presentes en las estrofas. 

1ª Estrofa: ¿Cómo me comporto cuando tengo que tomar una decisión? ¿Qué 
elijo y por qué? ¿Busco la felicidad? ¿Dónde la busco? ¿A veces te sientes perdido, 
desorientado? ¿El tener diferentes alternativas te pone en una situación difícil 
cuando tienes que elegir? ¿Qué significa para ti “escuchar a tu corazón”? ¿Reservas 
tiempo para escucharte durante el día? 

2ª Estrofa: ¿A qué tipo de personas admiro (actores, cantantes, futbolistas…)? 
¿Las personas que admiro son las que tienen éxito? ¿Busco el éxito? ¿Dónde lo 
busco: en los estudios, en el arte...? ¿Te gustaría ser admirado en la vida? ¿Tienes 
sueños en tu vida? ¿Crees que Dios tiene sueños para ti? 

¿Cómo es tu relación con tu cuerpo? ¿Cuidas en exceso tu apariencia exterior o la 
descuidas? ¿Qué opinas del mundo de la moda? ¿Te gusta la ropa de marca? ¿Qué 
importancia tiene para ti la imagen? 

3ª Estrofa: Indica las diferencias y semejanzas entre un encuentro "en vivo" con 
una persona y un encuentro virtual a través de Whatsapp, Facebook... ¿Qué 
forma de encuentro prefieres y por qué? 
 
Estribillo: ¿Quién es Jesús para ti? ¿Qué significa para mí haber sido creado por 
amor? ¿Qué me desanima? ¿Qué me anima? ¿Cuál es tu imagen de Dios? ¿Creo 
que Él está presente en mi vida? 

 


