
Jesús, Buen Pastor 
 

FICHA PASTORAL 
 
Destinatarios 
- Jóvenes 
- Comunidades de Hijas de María Auxiliadora 
- Casas de formación de las Hijas de María Auxiliadora 
 
Uso del canto 
Es un canto meditativo que se puede utilizar para la liturgia (por 
ejemplo como canto de comunión) y en momentos de oración con 
jóvenes. 
 
Breve introducción al texto 
La canción está inspirada en el documento preparatorio del Sínodo 
sobre los jóvenes (Los jóvenes, la fe y el discernimiento vocacional). En 
particular, resalta el deseo que tienen los jóvenes de ser guiados y 
acompañados en su vida. Ellos buscan testigos auténticos que hayan 
caminado ya en la fe y que puedan acompañarlos en el camino hacia la 
toma de decisiones conscientes, incluso radicales, de felicidad plena. 
El auténtico modelo de guía lo encontramos en Jesús Buen Pastor. Él se 
hace especialmente visible en las personas que cuidan de los jóvenes y 
tratan de acompañarlos. 
María es también para nosotros un modelo de seguimiento del Hijo y 
gracias a eso, es capaz de guiarnos y conducirnos a Él. En Madre 
Mazzarello, guía sabia en los orígenes de nuestro Instituto, 
reconocemos su capacidad de discernir y leer los corazones, así como su 
modo de acompañar a las hermanas y jóvenes hacia el Señor.  

Texto Temas Fuentes 

Tú nos has dado un 
nombre nuevo, 
nos reúnes entorno a Ti. 
Estás presente en quien nos 
acompaña 
y nos guía en el camino de 
la santidad. 

Subraya el 
conocimiento que 
Jesús, el Buen Pastor, 
tiene de cada uno de 
nosotros (Él conoce 
nuestro nombre). 
La acción de Cristo 

Jn 10, 1-5“Al pastor este le abre el 
guarda y las ovejas atienden a su voz, 
y él va llamando por el nombre a sus 
ovejas y las saca fuera. Cuando ha 
sacado todas las suyas camina delante 
de ellas, y las ovejas lo siguen, porque 
conocen su voz». 



Buen Pastor se 
extiende en los guías 
(sacerdotes, religiosas, 
personas significativas 
...), que acompañan la 
vida de cada joven 
hacia la santidad. 
 

Jn 10, 14 – 16 “Yo soy el Buen 
Pastor, que conozco a las mías, y las 
mías me conocen […] y escucharán mi 
voz, y habrá un solo rebaño y un solo 
Pastor”. 

Estás a nuestro lado, 
Tú, Buen Pastor, 
Cerca de nosotros Tú 
caminas. 
Nos buscas, nos 
cuidas, 
seguimos tu Palabra. 

Cristo, verdadero 
Pastor, es el primer y 
último punto de 
referencia en el camino 
de la vida; a Él 
pertenecemos. 
Su Palabra es una guía 
segura que ilumina el 
discernimiento. 
 

Jn 10, 1-5; Jn 10, 14 – 16 (ver 
fuentes del estribillo) 

Nos has dado a María 
que es nuestra Madre, 
Ella es la maestra, es 
nuestro auxilio. 
Conoce la espera, 
el tiempo del Padre. 

María, primera 
discípula de Cristo, es 
para nosotros una 
ayuda potente y una 
madre que nos enseña 
a seguir al Hijo. Ella, 
que ha creído en el 
anuncio del ángel y 
realizó un fuerte 
camino de fe, es 
nuestra maestra y nos 
guía. 
 

MO(Sueño de los 9 años) 
“Yo te daré la maestra bajo cuya 
disciplina podrás llegar a ser sabio, y 
sin la cual toda sabiduría se convierte 
en necedad”. 
[…] Entonces Ella me puso la mano 
sobre la cabeza, diciéndome: “A su 
tiempo lo comprenderás todo.” 

Tu amor es fuego vivo 
en Madre Mazzarello, 
que abre el corazón de 
cada uno, 
nos muestra la audacia, 
el gozo y la bondad. 

Para nosotras, Madre 
Mazzarello es una 
mujer sabia que 
acompaña a las jóvenes 
y hermanas al Señor. 
Su capacidad de 
discernimiento, su 
sabiduría pedagógica y 
su fuerte humanidad, 
combinados con un 
amor ardiente por 

Cartas de M. Mazzarello en 
las que aborda los temas de la 
valentía, la humildad y el amor a 
Jesús; entre ellas: 
CMM 42, 3“Ánimo, es verdad que 
no somos capaces de nada, pero con la 
humildad y la oración, el Señor 
estarácerca de nosotras, y, cuando el 
Señor está con nosotras, todo va bien”. 
CMM 66, 3-4“Hazte amiga de la 
humildad y aprende de ella la lección. 



 
Preguntas para la reflexión personal o de grupo después de haber 
escuchado la canción y leído el texto. 
 
Propuesta A - Para jóvenes: 
 
- ¿Tienes personas (sacerdote, religiosa, laico) con las que puedes 
confrontarte, que son, en cierto modo, una referencia para ti? 
- ¿Sientes la necesidad de tener una persona que te acompañe, con 
quien poder confrontarte? 
- ¿Tienes una guíaen tu camino de fe? ¿Te sostiene y te ayuda en tus 
decisiones? 
- ¿En qué aspecto de tu crecimiento personal sientes la necesidad de ser 
acompañado? 
 
Podríamos continuar con la propuesta B. 
 
Propuesta B-Encuentro para jóvenes sobre la Palabra de Dios. 
 
Después de haber escuchado el canto, podríamos proponer una Lectio 
sobre Jn 10,1-18 o sobre el Salmo 22 (23) para reflexionar sobre cómo 
el Señor Jesús nos acompaña. 
 
Propuesta C - Para Hijas de María Auxiliadora 
 
El canto ofrece ideas para profundizar en: 

- el acompañamiento en Don Bosco y M. Mazzarello;  
- el tipo de acompañamiento que necesitan los jóvenes de hoy; 
- nuestra capacidad de acompañar. 
- ... 

Cristo, la convierten en 
una madre que guía a 
cada hija hacia un 
crecimiento integral. 
 

No escuches nunca a la maestra 
soberbia, que es enemiga de la 
humildad. No te desanimes cuando te 
veas llena de defectos; recurre con 
confianza a Jesús y a María y 
humillarte sin desanimarte, y después, 
con valor y sin miedo, sigue adelante.” 

 


