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PRESENTAZIONE 

 

A tutte le Figlie di Maria Ausiliatrice 
e a tutta la Famiglia Salesiana 

 

Desiderose di offrire all’Istituto un sussidio con canti su Madre Mazzarello - 
per la liturgia e adatti, allo stesso tempo, a molteplici circostanze -, 
presentiamo il lavoro svolto dalle novizie dei noviziati Maria Ausiliatrice 
(Castel Gandolfo) e Suor Teresa Valsè Pantellini (Roma).  

I testi dei canti si soffermano sugli aspetti principali della figura e della 
spiritualità della Santa:  

1. elementi essenziali della sua biografia (Inno), 
2. esperienza eucaristica,  
3. dimensione mariana,  
4. accompagnamento ispirato alla figura di Gesù buon pastore, 
5. attualità del messaggio di M. Mazzarello per i giovani di oggi. 

Nella chiavetta USB è possibile trovare, oltre ai file mp3 dei canti, i testi,  le 
partiture (per chitarra, pianoforte / organo) e le schede dei canti per un uso 
pastorale. Abbiamo inoltre attivato un sito web dal quale è possibile scaricare 
sia il materiale presente nella USB sia le diverse traduzioni dei canti che 
gradualmente verranno effettuate. Il sito web vorrebbe diventare un luogo per 
condividere i canti su Madre Mazzarello presenti nelle diverse parti 
dell’Istituto.  

I canti proposti hanno come destinatari principali le Figlie di Maria 
Ausiliatrice; sono adeguati però anche ad un uso da parte degli altri membri 
della Famiglia Salesiana e dei giovani.  

L’amore a Madre Mazzarello e alla nostra spiritualità ha ispirato e continuerà 
ad ispirare il lavoro successivo.  

  

Noviziato 
Maria Ausiliatrice 
 Castel Gandolfo 

Noviziato 
Suor Teresa Valsè-Pantellini 

Roma 
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Inno a Madre Mazzarello  
TESTO 

 
 

Maria Mazzarello,  

tralcio della vera vite, 

sull’esempio della Vergine  

hai obbedito alla Parola. 

 

Radicata nel Signore,  

Pane della nuova vita,   

sei forte nella prova  

vissuta nella vera gioia.  

 

Con umiltà e dolcezza 

tu, o madre, doni amore  

cuore aperto alle giovani 

a te affidate dal Signore. 

 

In te Giovanni Bosco  

trova quella prima pietra  

del futuro monumento 

di grazie all’Ausiliatrice.  

 

Sia gloria al Padre altissimo  

e al Cristo l’Unigenito.   

Salga al Santo Spirito  

l’inno di gioia e di amore. Amen.  
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Inno a Madre Mazzarello 
TESTO CON ACCORDI 

 

Rem               Sib  
Maria Mazzarello,  
Do                         Fa  
tralcio della vera Vite, 
Rem                        Solm  
sull’esempio della Vergine  
Sib                            Rem  
hai obbedito alla Parola. 
 
Rem                Sib  
Radicata nel Signore,  
Do                          Fa  
Pane della nuova vita,   
Rem                      Solm  
tu sei forte nella prova  
Sib                          Rem  
vissuta nella vera gioia.  
 
Rem                       Sib  
Con umiltà e dolcezza 
Do                               Fa  
tu, o madre doni amore  
Rem                       Solm  
cuore aperto alle giovani 
Sib                           Rem  
a te affidate dal Signore. 
 
Rem                      Sib  
In te Giovanni Bosco  
Do                              Fa  
trova quella prima pietra  
Rem                      Solm  
del futuro monumento 
Sib                            Rem  
di grazie all’Ausiliatrice.   
 
Rem                            Sib  
Sia gloria al Padre altissimo  
Do                      Fa  
e al Cristo l’Unigenito.   
Rem                    Solm  
Salga al Santo Spirito  
Sib                             Rem   Sib Rem 
l’inno di gioia e di amore. Amen.  
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Inno a Madre Mazzarello 
SPARTITO 
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Inno a Madre Mazzarello 
 

SCHEDA PASTORALE DEL CANTO 
 
Destinatari 
Le comunità religiose delle Figlie di Maria Ausiliatrice e dei Salesiani di Don 
Bosco, i gruppi della Famiglia Salesiana, i giovani che celebrano la 
solennità/festa di Santa Maria Domenica Mazzarello. 
 
Uso del canto 
Questo inno può essere utilizzato nella Liturgia delle Ore, durante il Triduo in 
preparazione alla solennità/festa di M. Mazzarello, nella celebrazione 
eucaristica in onore della Santa come canto d’inizio.  
Potrebbe inoltre rivelarsi utile per far conoscere la figura di Madre Mazzarello.  
 
Breve introduzione al testo 
L’inno presenta una sintesi della vita di Santa Maria Domenica Mazzarello 
nella quale si evidenziano:  
- tratti caratteristici della sua santità (virtù, pietà Eucaristica e mariana, 
sapienza pedagogica); 
- il suo ruolo di Confondatrice dell’Istituto delle Figlie di Maria Ausiliatrice 
con San Giovanni Bosco. 
 

Testo Temi Fonti 
Maria Mazzarello,  
tralcio della vera vite, 
sull’esempio della 
Vergine  
hai obbedito alla 
Parola. 

Tratta del rapporto di 
Madre Mazzarello con il 
Signore e la sua 
devozione a Maria SS. 

Gv 15, 1–11 “Io sono la vite 
vera”. 
Lc 1, 38 “... Ecco la serva del 
Signore: avvenga per me 
secondo la tua parola”. 
Cron III, 299 “Preghiamo e 
diportiamoci in ogni cosa come 
se avessimo la Madonna 
presente; e l’abbiamo, anche se 
noi non la vediamo”.  

Radicata nel Signore,  
Pane della nuova vita,   
sei forte nella prova  
vissuta nella vera gioia.  

Si sofferma su come M. 
Mazzarello sia unita al 
Signore, specialmente 
sul suo amore 
all’Eucaristia, Pane di 
vita, che la sostiene tra 
le difficoltà ed è 

Gv 6, 35 “Io sono il pane della 
vita”. 
Cron I 35, 37 “Cominciò, 
quindi, con l’ammetterla alla 
prima Comunione, benché non 
avesse ancora l’età dei dodici 
anni allora prescritti... Però 
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sorgente di allegria.  quanti la videro in quel giorno 
[...] rimasero ammirate del suo 
straordinario raccoglimento e 
della gioia che le traspariva 
dagli occhi... Maria mostrava di 
uscire da ogni comunione 
temprata a nuovo vigore, per 
combattere e per vincere”. 
L 64 “Quando la croce vi 
sembrerà pesante, date uno 
sguardo alla croce che teniamo 
al collo e dite: oh Gesù voi 
siete tutta la mia forza e con 
voi i pesi diventano leggeri, le 
fatiche soavi, le spine si 
convertono in dolcezza.”  

Con umiltà e dolcezza 
tu, o madre doni 
amore,  
cuore aperto alle 
giovani 
a te affidate dal 
Signore. 

Vengono messe in luce 
le due virtù principali di 
Madre Mazzarello, che l’ 
hanno accompagnata 
nella sua missione dal 
momento della visione 
di Borgoalto. 

Cron I 96 “E sentì come una 
voce: «A te le affido»”.  
L 51 “Vi raccomando di essere 
umile e piena di carità e di 
pazienza”.  
Cron I 98, 126 “Tutte e due 
sentiamo vivo il desiderio di 
salvare l’anima nostra facendo 
del bene alle giovanette. [...] 
qualche ragazza che vorrà 
imparare a cucire e le 
insegneremo, col fine 
principale però, ricordiamolo 
bene, di toglierla dai pericoli, di 
farla buona e specialmente di 
insegnarle a conoscere e amare 
il Signore”.  
L 52 “... Son pronta a far di 
tutto per il vostro bene”.  
 

In te Giovanni Bosco  
trova quella prima 
pietra  
del futuro monumento 
di grazie all’Ausiliatrice.   

Viene sottolineato come 
d. Bosco abbia visto in 
M. Mazzarello la 
persona capace di 
guidare il futuro Istituto, 
che sarà il suo grazie 
all’Ausiliatrice.  

C 2 “ Con un unico disegno di 
grazia ha suscitato la stessa 
esperienza [di don Bosco] di 
carità apostolica in Santa Maria 
Domenica Mazzarello, 
coinvolgendola in modo 
singolare nella fondazione 
dell’Istituto”.  
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C 4 “Don Bosco ci ha volute 
«monumento vivo» della sua 
riconoscenza all’Ausiliatrice”. 
MB X, 600 “Ed aggiungeva 
che avrebbero avuto il nome di 
Maria Ausiliatrice, perché 
voleva che il nuovo Istituto 
fosse anch’esso un monumento 
di perenne riconoscenza per i 
singolari favori ottenuti da sì 
buona Madre”. 

Sia gloria al Padre 
altissimo  
e al Cristo l’Unigenito.   
Salga al Santo Spirito  
l’inno di gioia e di 
amore. Amen  

  

 
Proposta A -  Domande per la riflessione personale/di gruppo dopo aver ascoltato e letto 
il testo del canto 
 
• Cosa ti suscita il testo? Cosa ti colpisce maggiormente?  
• Quali sono le caratteristiche di M. Mazzarello che senti più vicine e quali 

più distanti da te?  
• Quali aspetti della vita di M. Mazzarello senti di dover approfondire? 

 
Proposta B - Dinamica per un momento di gruppo con i giovani 
 
1. Rispondere personalmente per iscritto (ad es. su un post-it da attaccare ad 
un cartellone) alla domanda:  
• Quali sono gli aspetti di M. Mazzarello più significativi/importanti per 

me? 
 

2. Ascolto del canto ed eventuale risonanza.  
 

3. Approfondire un aspetto di M. Mazzarello prendendo spunto dalle fonti 
bibliche e carismatiche del canto:  
dono totale al Signore, amore all’Eucarestia, passione educativa… 
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Dono d’Amore  
TESTO 

 

 

Lungo la notte sino all’alba 

un solo desiderio: 

da te ricevere, o Signore, 

il Pane vero della vita. 

	

Pane spezzato, dato per noi, 

vivere ogni istante, come un dono, 

dono d’amore. (x2)  

 

Un solo corpo unite a Te 

come la vite ai tralci, 

il frutto che noi porteremo 

vita donata in abbondanza. 

 

La finestrella sempre aperta, 

lo sguardo all’orizzonte. 

Siamo in cammino per il mondo 

noi missionarie della gioia.  
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Dono d’Amore  
TESTO CON ACCORDI 

 
 

Intr. Re Sol  Sim Sol  La 
Re          Sol             Sim 
Lungo la notte sino all’alba 
            Sol   La 
un solo desiderio: 
Mim                     Sol  
da te ricevere, o Signore, 
                       La 
il Pane vero della vita. 
 
 
Re           Sol  La Sim       La 
Pane spezzato, dato per noi. 
Mim              Sim                  Sol   
vivere ogni istante, come un dono, 
         La(Re) 
     dono d’amore. (x2)  
 

Re        Sol                Sim 
Un solo corpo unite a Te 
            Sol      La  
come la vite ai tralci, 
Mim                       Sol  
il frutto che noi porteremo 
                             La 
vita donata in abbondanza. 
 
 
Re        Sol               Sim 
La finestrella sempre aperta, 
                   Sol    La  
lo sguardo all’orizzonte. 
Mim                            Sol  
Siamo in cammino per il mondo 
                             La 
noi missionarie della gioia.  
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Dono d’Amore 
SPARTITO 
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Dono d’amore 
 

 SCHEDA PASTORALE 

Destinatari 
Le comunità religiose delle Figlie di Maria Ausiliatrice e dei Salesiani di Don 
Bosco, i gruppi della Famiglia Salesiana, i giovani. 
 
Uso del canto 
Può essere utilizzato come canto di comunione nella celebrazione eucaristica, 
oppure nella adorazione eucaristica. 
 
Breve introduzione al testo 
Nella tradizione salesiana e per ogni fedele l’Eucaristia è culmine e fonte di 
tutta la vita cristiana (SC10). Nelle Costituzioni delle Figlie di Maria 
Ausiliatrice  è considerata “sorgente e culmine della nostra preghiera”(C 40) 
ed il momento in “cui la nostra comunità si fonda e si rinnova” (C 40). A 
partire dall’amore di Cristo, fonte di ogni carità, è possibile farsi con Lui dono 
d’amore.  
Il testo parte dalla ricerca incessante del Signore per ricevere Lui, fonte della 
vita; l’incontro con Lui diventa la base per costruire la comunità, la quale a sua 
volta si apre al mondo portando il suo amore.  
 

Testo Temi Fonti 
Lungo la notte sino 
all’alba 
un solo desiderio: 
da te ricevere, o Signore, 
il Pane vero della vita. 
 

Viene evidenziato il 
desiderio e il sacrificio 
di Madre Mazzarello 
per accostarsi 
all’Eucarestia, in 
particolare da ragazza 
nel periodo in cui ogni 
giorno, alzandosi 
all’alba, compiva un 
lungo cammino dalla 
Valponasca fino alla 
Parrocchia..  

Maccono 1, 43 “Maria per 
timore di arrivare quando la 
Messa fosse già incominciata, 
dormiva spesso per terra vestita 
o si legava stretta stretta alla vita 
per modo che il sonno le fosse 
disturbato, e così potesse 
svegliarsi presto […]. Non rare 
volte arrivava alla chiesa che era 
ancora chiusa. Allora 
s'inginocchiava ai piedi della 
porta, e, in attesa che venisse 
aperta, adorava e pregava 
Gesù”. 
Maccono 1, 394 – 395  “Aveva 
tenerissima devozione a Gesù 
Sacramentato […]. Pregava con 
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vivo fervore e ben si vedeva che 
l’anima sua, immersa in Dio, era 
affatto dimentica delle cose 
della terra e pensava solo a 
quelle del Cielo”. 
Salmo 62, 2 “O Dio, tu sei il 
mio Dio, | dall’aurora io ti 
cerco, | ha sete di te l'anima 
mia…”. 

Pane spezzato,  
dato per noi 
vivere ogni istante,  
come un dono, 
dono d’amore.  
 
 

Il ritornello sottolinea 
la centralità 
dell’Eucarestia come 
dono d’amore di 
Cristo. Questo Pane, 
che si spezza e che si 
dona, ci permette di 
diventare a nostra 
volta un dono d’amore 
per il prossimo. 
Madre Mazzarello 
attendeva con amore 
l’Eucarestia e la viveva 
nella concretezza della 
sua esistenza.  

Cron 1, 97 – 99 “[Nella cura 
delle ragazze e nell’insegnare 
loro a cucire] dobbiamo mettere 
l’intenzione che ogni punto sia un 
atto d’amor di Dio”. 
1 Cor 11, 23-26 “Io, infatti, ho 
ricevuto dal Signore quello che 
a mia volta vi ho trasmesso: il 
Signore Gesù, nella notte in cui 
veniva tradito, prese del pane e, 
dopo aver reso grazie, lo spezzò 
e disse: «Questo è il mio corpo, 
che è per voi; fate questo in 
memoria di me». […] Ogni 
volta infatti che mangiate 
questo pane e bevete al calice, 
voi annunciate la morte del 
Signore, finché egli venga”.  

Un solo corpo unite a 
Te 
come la vite ai tralci 
il frutto che noi 
porteremo 
vita donata in 
abbondanza. 
 
 

Si evidenzia la 
spiritualità della prima 
comunità di Mornese, 
nella quale si respirava 
un clima fraterno che 
prendeva le mosse 
proprio dall’Eucarestia 
quotidiana, culmine 
della giornata. 

1 Cor 10, 17 “Poiché vi è un 
solo pane, noi siamo, benché 
molti, un solo corpo: tutti infatti 
partecipiamo all’unico pane”. 
Gv 15, 4-5.8 “Rimanete in me e 
io in voi. Come il tralcio non 
può portare frutto da se stesso 
se non rimane nella vite, così 
neanche voi se non rimanete in 
me. Io sono la vite, voi i tralci. 
Chi rimane in me, e io in lui, 
porta molto frutto, perché 
senza di me non potete far 
nulla. In questo è glorificato il 
Padre mio: che portiate molto 
frutto e diventiate miei 
discepoli”. 
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Maccono 1 304 – 311 “Si può 
dire senza esagerazione che le 
suore di Mornese vivevano una 
vita più angelica che umana. 
Gareggiavano a chi poteva 
santificarsi più presto e più 
grandemente con la maggiore 
unione possibile con Dio, col 
fare sacrifici in maggior numero 
e maggiormente costosi e 
sconosciuti, e col sopprimere le 
esigenze della natura umana”. 

La finestrella sempre 
aperta, 
lo sguardo all’orizzonte. 
Siamo in cammino per il 
mondo, 
noi missionarie della 
gioia. 

È un richiamo alla 
finestrella della 
Valponasca, dalla 
quale da ragazza Maria 
Mazzarello si 
affacciava guardando 
la Chiesa e pregando.   
Lo sguardo si sposta 
sull’espansione 
dell’Istituto, che fin da 
subito ha coltivato 
uno slancio 
missionario. 
Oggi l’Istituto delle 
Figlie di Maria 
Ausiliatrice “si allarga” 
a tutto il mondo. 
L’annuncio di Cristo 
Risorto è la gioia che 
portiamo ad ogni 
giovane. 

Cron 1, 55  “Quanto volentieri 
volerebbe fin là [in chiesa] con 
gli altri, benché stanca della 
faticosa giornata; ma é troppa la 
distanza e perciò si accontenta 
di prendervi parte dalla finestra 
[…] di là s’intrattiene col suo 
Dio sacramentato. La mamma 
nota le scappatine e la sosta 
della figlia -che non vedono le 
buone mamme? - ne intende il 
motivo; e, volendo 
accondiscendere a quel pio 
desiderio e valersene per sé e 
per la famiglia, dispone, 
d’accordo col marito, che ogni 
sera si radunino lì tutti insieme 
per la preghiera in comune”. 

 

Proposta A: Domande per la riflessione personale/di gruppo dopo aver ascoltato e letto il 
testo del canto 
 
• Cosa ti suscita il testo? Cosa ti colpisce maggiormente?  
• Quali sono le dimensioni dell’eucarestia che vengono sottolineate? Quali 

ti piacerebbe approfondire? 
• Cosa emerge dal canto in relazione al rapporto che Madre Mazzarello ha 

con l’eucarestia? 
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Proposta B: Dinamica per un momento di gruppo con i giovani 
 
1. Ascoltare il canto e sottolineare gli aspetti del testo che maggiormente 
colpiscono.  
 
2. Risonanza.  
 
3. Lectio su brani neotestamentari relativi all’Eucaristia: Gv 15, 4-5.8; 1 Cor 10, 
14-21; Gv 6, 25-65; racconti dell’Istituzione della Eucarestia. 
 
oppure 
 
Approfondimento su alcuni temi di spiritualità eucaristica: ascolto della Parola; 
conversione; memoria; sacrificio; ringraziamento; presenza di Cristo; 
comunione e carità;  adorazione; missione. 
 
Proposta C: Momento di condivisione per la comunità FMA 
 
1. Ascolto del canto. 
 
2. Approfondimento di alcune tematiche a partire dalle fonti bibliche e 
carismatiche del canto: 

- la spiritualità eucaristica di Madre Mazzarello; 
- il rapporto tra eucarestia e vita comunitaria (C 40); 
- il rapporto tra eucarestia e missione (C 40).  
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Gesù Buon Pastore 
TESTO 

 
 
 
 

Il nostro nome Tu conosci, 

ci raduni intorno a Te; 

Tu sei presente in chi ci poni accanto 

e ci accompagna nella via della santità. 

 

Gesù Pastore Buono, Tu sei con noi,  

sempre sei vicino nel cammino; 

noi siamo il tuo gregge, 

seguiamo la Parola. 

 

Maria come Madre Tu doni a noi, 

è per noi maestra, nostro aiuto; 

conosce l'attesa, 

l'amore del Padre (il tempo di Grazia). 

 

Il tuo amore arde in Madre Mazzarello, 

con sapienza apre i nostri cuori; 

ci insegna il coraggio, 

l'amore e l'umiltà. 
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Gesù Buon Pastore 
TESTO CON ACCORDI 

 
 
Re                Sol     Sim      La 
      Il nostro nome Tu conosci, 
        Re  Sol             La 
ci raduni intorno a Te; 
Fa#m            Sim         Sol                 Re  
      Tu sei presente in chi ci poni accanto 
Sim                 Re                           La    Re  
      e ci accompagna nella via della santità. 

 
 

        Sim          Fa#m   Sol            Sim 
     Gesù Pastore Buono, Tu sei con noi, 
Sol              Re              Sol  La 
sempre sei vicino nel cammino; 
      Sim           Fa#m 
noi siamo il tuo gregge, 
    Sol             La 
seguiamo la Parola. 
 

        Sim        Fa#m  Sol          Sim 
     Maria come Madre Tu doni a noi, 
Sol            Re               Sol  La 
è per noi maestra, nostro aiuto; 
    Sim      Fa#m 
conosce l'attesa, 
     Sol         La 
l'amore del Padre (opp. il tempo di Grazia). 
 
 
        Sim        Fa#m     Sol              Sim 
     Il tuo amore arde in Madre Mazzarello, 
Sol              Re               Sol  La 
con sapienza apre i nostri cuori; 
     Sim          Fa#m 
ci insegna il coraggio, 
      Sol            La 
l'amore e l'umiltà. 
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Gesù Buon Pastore 
 

SCHEDA PASTORALE 
 
Destinatari 
- Giovani 
- Comunità delle Figlie di Maria Ausiliatrice 
- Case di formazione delle Figlie di Maria Ausiliatrice 
 
Uso del canto  
È un canto meditativo che può essere utilizzato per la liturgia (ad esempio 
come canto di comunione) e nei momenti di preghiera con i giovani.  
 
Breve introduzione al testo 
Il canto si ispira al documento preparatorio del  Sinodo  sui giovani (XV 
assemblea generale ordinaria, Giovani, la Fede e il Discernimento vocazionale). In 
particolare riprende il desiderio dei giovani di essere guidati e accompagnati 
nella loro vita. Essi chiedono autentici testimoni che per primi hanno 
camminato nella fede e che possano essere con loro sulla strada verso scelte 
sempre più consapevoli, radicali, di felicità piena.  
Noi troviamo il modello autentico di guida in Gesù Buon Pastore. Egli chiede 
di rendersi visibile anche nelle persone che si prendono cura dei giovani e 
cercano di accompagnarli.  
Anche Maria è per noi modello di sequela del Figlio e per questo capace di 
guidarci e portarci a lui. In Madre Mazzarello, guida sapiente all’origine del 
nostro Istituto, riconosciamo la capacità di discernimento, di lettura dei cuori 
e di accompagnamento delle sorelle e dei giovani al Signore. 

Testo Temi Fonti 
Il nostro nome Tu conosci, 
ci raduni intorno a Te; 
Tu sei presente in chi ci 
poni accanto 
e ci accompagna nella via 
della santità. 

Si sottolinea la 
conoscenza che Gesù 
buon pastore ha di 
ciascuno di noi 
(conosce il nostro 
nome).  
L’azione di Cristo 
buon pastore si 
estende alle guide 
(sacerdoti, suore,  
persone 

Gv 10, 1-5 “Il guardiano gli apre 
e le pecore ascoltano la sua 
voce: egli chiama le sue pecore, 
ciascuna per nome, e le conduce 
fuori. E quando ha spinto fuori 
tutte le sue pecore, cammina 
davanti a esse, e le pecore lo 
seguono perché conoscono la 
sua voce”.  
Gv 10, 14 – 16 “Io sono il buon 
pastore, conosco le mie pecore e 
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significative…), che 
accompagnano la vita 
di ciascun giovane 
verso la santità.   

le mie pecore conoscono me 
[…]. Ascolteranno la mia voce e 
diventeranno un solo gregge, un 
solo pastore”. 

Gesù pastore buono, 
Tu sei con noi, 
sempre sei vicino nel 
cammino; 
noi siamo il tuo gregge, 
seguiamo la Parola. 

Cristo, vero Pastore, è 
il riferimento primo ed 
ultimo nel cammino 
della vita; noi 
apparteniamo a Lui.  
La sua Parola è guida 
sicura che illumina il 
discernimento.   

Gv 10, 1-5; Gv 10, 14 – 16 (vedi 
fonti Ritornello). 

Maria come madre Tu 
doni a noi, 
è per noi maestra, 
nostro aiuto; 
conosce l'attesa, 
l'amore del Padre (il 
tempo di grazia).  

Maria, prima discepola 
di Cristo, è aiuto 
potente e madre che ci 
insegna a seguire il 
Figlio. Lei che per 
prima ha creduto 
all’annuncio dell’angelo 
ed ha compiuto un 
forte itinerario di fede  
è per noi guida e 
maestra. 

MO, 62-63 (Sogno dei 9 anni) 
“Io ti darò la maestra sotto alla 
cui disciplina puoi diventare 
sapiente, e senza cui ogni 
sapienza diviene stoltezza». 
[…] Allora ella mi pose la mano 
sul capo dicendomi: «A suo 
tempo tutto comprenderai»”. 

Il tuo amore arde in 
Madre Mazzarello, 
con sapienza apre i 
nostri cuori; 
ci insegna il coraggio 
l'amore e l’umiltà.  
 

Madre Mazzarello è 
una donna sapiente 
che accompagna le 
giovani e le sorelle 
verso il Signore. Le sue 
doti di discernimento, 
la sua sapienza 
pedagogica e la sua 
forte umanità, unite ad 
un ardente amore per 
Cristo, fanno di lei una 
madre che guida 
ciascuna figlia nella 
crescita integrale. 

L 42, 3 “Fatevi coraggio, è vero 
che noi siamo capaci a nulla, ma 
colla umiltà e la preghiera 
terremo il Signore vicino a noi e 
quando il Signore è con noi 
tutto va bene”. 
L 66, 3-4 “Fatevi amica 
dell’umiltà e imparate da essa la 
lezione. Non date mai ascolto 
alla maestra della superbia, la 
quale è una gran nemica 
dell'umiltà. Non avvilitevi mai 
quando vi vedete piena di difetti, 
ma con confidenza ricorrete a 
Gesù e a Maria e umiliatevi 
senza scoraggiamento e poi, con 
coraggio, senza paura andate 
avanti”. 
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Proposta A -  Domande per la riflessione personale/di gruppo dopo aver ascoltato e letto 
il testo del canto 
 
Per i giovani: 
- Ci sono persone dalle quali ti senti accompagnato/a?  
- Senti di aver bisogno di una persona che ti accompagni/con cui 
confrontarti? 
- Hai una persona di riferimento (sacerdote, suora, adulto) che ti accompagna 
nel tuo cammino di fede? O che ti sostiene e aiuta nelle scelte? 
- In cosa senti di dover essere accompagnato nel tuo cammino di crescita? 
 
Si potrebbe proseguire con la Proposta B. 
 
Proposta B Incontro di meditazione sulla Parola per i giovani 
 
Dopo aver ascoltato il canto, per riflettere su come il Signore Gesù ci 
accompagna, si potrebbe proporre una  lectio su Gv 10, 1-18 o sul Salmo 22 
(23).  
 
Proposta C Per le Figlie di Maria Ausiliatrice 
 
Il canto potrebbe offrire spunti per approfondire l’accompagnamento in don 
Bosco e M. Mazzarello; per verificare quale tipo di accompagnamento hanno 
bisogno i giovani di oggi; la nostra capacità di accompagnare… 
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Alza lo Sguardo  
TESTO 

 

Molte voci, quale ascoltare? 

Diverse le strade, quale scegliere? 

Fermati un istante, solo, in silenzio, 

ascolta il tuo cuore, il battito della vita. 
 

Sei creato per l’amore! 

Più in alto delle stelle alza lo sguardo. 

Coraggio, non temere: 

la mano di Dio lavora in te. (x 2) 
 

Grandi successi, sono illusioni? 

False bellezze, cosa ti attrae? 

Fermati un istante, solo, in silenzio, 

scopri il tesoro, quel sogno che è in te.  
 

Troppe domande, da quale iniziare? 

Tanti messaggi, chi ti rimane? 

Fermati un istante, solo, in silenzio, 

Confida in Gesù, troverai la tua forza. 
 

Maria Mazzarello, sei con noi. 

Coraggio, sei creato per amor. 

Non temere, Dio lavora nel tuo cuor. 

Maria Mazzarello, vivi in noi! 
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Alza lo Sguardo  
TESTO CON ACCORDI 

 
 
Sol5                    Lam7 
Molte voci, quale ascoltare? 
             Re7 Do      Re 
Diverse le strade, quale scegliere? 
Do           Re              Mim 
Fermati un istante, solo, in silenzio, 
   Do                    Re         Sol5 Re 
ascolta il tuo cuore, il battito della vita. 
 
           Sol5     Mim 
Sei creato per l’amore 
                     Do             Sol    Re 
più in alto delle stelle  alza lo sguardo. 
     Sol5           Mim 
Coraggio, non temere: 
     Do              Re    (Sol )  
la mano di Dio lavora in te. (x 2) 
 
Sol5                        Lam7 
Grandi successi, sono illusioni? 
         Re7  Do          Re 
False bellezze, cosa ti attrae? 
Do            Re              Mim 
Fermati un istante, solo, in silenzio,  
Do                     Re             Sol5 Re  
scopri il tesoro, quel sogno che è in te.  
 
Sol5                              Lam7 
Troppe domande, da quale iniziare? 
            Re7 Do       Re 
Tanti messaggi, chi ti rimane? 
Do           Re               Mim 
Fermati un istante, solo, in silenzio, 
    Do              Re           Sol5 Re 
confida in Gesù, troverai la tua forza.   
 
  

Interludio   
Do Re Mim (x2)  
        
    Do       Re          Mim 
Maria Mazzarello, sei con noi. 
   Do         Re        Mim 
Coraggio, sei creato per amor. 
         Do       Re          Mim 
Non temere, Dio lavora nel tuo cuor 
    Do       Re         Mim 
Maria Mazzarello, vivi in noi! 
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Alza lo Sguardo 
SPARTITO 
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Alza lo Sguardo 
 

SCHEDA PASTORALE  
Destinatari 
- Adolescenti e giovani 
 
Uso del canto  
Il canto può essere utilizzato per incontri con i giovani, sia per momenti di 
animazione, che formazione.  
 
Breve introduzione al testo 
Il canto si ispira al documento preparatorio del  Sinodo sui giovani (XV 
assemblea generale ordinaria, Giovani, la Fede e il Discernimento vocazionale).  
Vuole essere una lettera di Madre Mazzarello rivolta ai giovani di oggi. Noi 
crediamo che la sua testimonianza possa risuonare nel nostro tempo, che la 
sua voce comunichi ancora oggi parole sapienti e piene di vita.  
Il testo del canto consta di tre strofe nelle quali risuonano interrogativi e sfide 
comuni tra i giovani. Madre Mazzarello li invita a fermarsi in silenzio e, 
nell’ultimo versetto, propone una risposta: Ascolta il tuo cuore, il battito della vita; 
Scopri il tesoro, quel sogno che è in te; Confida in Gesù, troverai la tua forza. Nel 
ritornello la risposta arriva al culmine: Alza lo sguardo! Sei creato per l’amore! 
Vogliamo dire ai giovani con madre Mazzarello: la vocazione dell’uomo è 
l’Amore.  

Testo Temi Fonti 
 
Molte voci, quale 
ascoltare? 
Diverse le strade, quale 
scegliere? 
Fermati un istante, 
solo, in silenzio. 
Ascolta il tuo cuore, il 
battito della vita. 

Il mondo contemporaneo 
presenta molte (troppe) 
alternative che provocano 
disorientamento quando si 
è chiamati a scegliere, in 
modo particolare sulla 
propria vocazione.  
 

 1Re 19, 11-13 “Gli disse: 
«Esci e férmati sul monte alla 
presenza del Signore». Ed 
ecco che il Signore passò. Ci 
fu un vento impetuoso e 
gagliardo da spaccare i monti 
e spezzare le rocce davanti al 
Signore, ma il Signore non 
era nel vento. Dopo il vento, 
un terremoto, ma il Signore 
non era nel terremoto. Dopo 
il terremoto, un fuoco, ma il 
Signore non era nel fuoco. 
Dopo il fuoco, il sussurro di 
una brezza leggera”.  
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Grandi successi, sono 
illusioni? 
False bellezze, cosa ti 
attrae? 
Fermati un istante, 
solo, in silenzio, 
scopri il tesoro, quel 
sogno che è in te. 

I giovani si trovano spesso 
coinvolti e spinti dalla 
ricerca del successo e 
attratti dalle mode: 
l’essenziale è dentro e non 
fuori.  
 

Mt 6, 19-21 
“Non accumulate per voi 
tesori sulla terra, dove tarma 
e ruggine consumano e dove 
ladri scassinano e rubano; 
accumulate invece per voi 
tesori in cielo, dove né tarma 
né ruggine consumano e 
dove ladri non scassinano e 
non rubano. Perché, dov’è il 
tuo tesoro, là sarà anche il tuo 
cuore”. 

Troppe domande, da 
quale iniziare? 
Tanti messaggi, chi ti 
rimane? 
Fermati un istante, 
solo, in silenzio, 
confida in Gesù, 
troverai la tua forza. 

Il rapporto reale/virtuale 
ha cambiato il nostro 
modo di relazionarci; 
spesso siamo confusi e 
persi nei rapporti. 

L 22,21 “Fatevi coraggio, mie 
buone suore, Gesù deve 
essere tutta la vostra forza, 
con Gesù i pesi diventeranno 
leggeri, le fatiche soavi, le 
spine si convertiranno in 
dolcezze”. 
Sal 56,3-4 “Nel giorno della 
paura, io confido in te. In 
Dio, di cui lodo la parola, in 
Dio confido, e non temerò; 
che mi può fare il mortale?”. 

Sei creato per l’amore! 
Più in alto delle stelle  
alza lo sguardo 
Coraggio, non temere: 
la mano di Dio lavora in 
te.  

Le parole di  Madre 
Mazzarello sono un 
incoraggiamento per i 
giovani, li sostiene 
nell’alzare lo sguardo, nel 
puntare in alto alla ricerca 
del Dio-con-noi. 

Gv 12-13 “Questo è il mio 
comandamento: che vi amiate 
gli uni gli altri, come io vi ho 
amati. Nessuno ha un amore 
più grande di questo: dare la 
vita per i propri amici.” 
1 Gv 4,7-8 “Carissimi, 
amiamoci gli uni gli altri, 
perché l'amore è da Dio: 
chiunque ama è generato da 
Dio e conosce Dio. Chi non 
ama non ha conosciuto Dio, 
perché Dio è amore.” 
Rm 5,5 “La speranza poi non 
delude, perché l'amore di Dio 
è stato riversato nei nostri 
cuori per mezzo dello Spirito 
Santo che ci è stato dato”. 
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Cron I, 133 “Una volta che, 
pur non essendo ancora 
scuro, si vedevano già due o 
tre stelle e noi le guardavamo 
chiacchierando, Maria si 
fermò di botto e, 
accennandole con la mano, 
mentre gli occhi le 
splendevano, disse: - Oh, 
come sono belle! Come sono 
in alto! Ma noi dobbiamo 
andare più in alto di loro ed 
essere più lucenti, attorno alla 
Madonna!”. 
L 27, 14 “Adesso, suor 
Angiolina mia cara, non mi 
resta altro a dirvi che vi 
facciate tanto coraggio e non 
abbiate tanto il cuore così 
piccolo, ma un cuore 
generoso, grande e non tanti 
timori, avete inteso?”. 
L 66,2 “Pensate sempre che 
siete capace a fare niente e 
quel che vi sembra di sapere è 
la mano di Dio che lavora in 
voi. Senza di Lui non siam 
capaci che a fare male” 

Maria Mazzarello, sei con 
noi. 
Coraggio, sei creato per 
amor. 
Non temere, Dio lavora nel 
tuo cuor. 
Maria Mazzarello, vivi in 
noi! 
 

Vengono ripresentati in 
sintesi gli elementi 
incontrati nelle strofe e nel 
ritornello.  
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Proposta Domande per la riflessione personale/di gruppo dopo aver ascoltato e letto il 
testo del canto 

• Domande sul testo in generale 

Cosa ti suscita il testo?  
Cosa ti colpisce maggiormente?  
 

• Domande relative alle sfide presenti nelle strofe. 

1° Strofa: Come ti comporti quando devi scegliere? Cosa scegli e perché? 
Cerchi la felicità? Dove? Ti senti a volte perso, disorientato? Avere diverse 
alternative ti pone in una situazione di difficoltà quando devi scegliere? Cosa 
significa per te ascoltare il tuo cuore? Durante la giornata ti riservi un tempo 
per ascoltarti? 

 

2° Strofa: Quali tipi di persone ammiri (attori, cantanti, calciatori…)? Le 
persone che ammiri sono di successo? Cerchi il successo? Dove (nella scuola, 
nell’arte…)? Desideri essere ammirato nella vita? Hai dei sogni per la tua vita? 
Pensi che Dio ha dei sogni per te? 

 

Come è il rapporto con il tuo corpo? Curi il tuo aspetto esteriore in modo 
eccessivo o ti trascuri? Che cosa pensi del mondo della moda? Ti piace vestire 
firmato? Quale importanza ha per te l’immagine? 

  

3° Strofa:  Indica le differenze e gli aspetti comuni tra un incontro “dal vivo” 
con una persona e un incontro tramite Whatsapp, Facebook… 
Quale modalità di incontro preferisci e perché? 
 
 
Ritornello: Chi è Gesù per te? Cosa significa per te essere creato per l’amore? 
Cosa ti scoraggia? Cosa ti rende più coraggioso? Qual è la tua immagine di 
Dio? Credi che sia presente nella tua vita? 
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Maria, presenza viva  
TESTO 

 
 
Tu sei Madre, Maria, presenza viva,  
i tuoi passi sentiamo in mezzo a noi,  
il tuo tenero sguardo ci accompagna  

e ci porta a Gesù, Pane di vita. 
 
 

Veniamo a te, sei nostro aiuto, 
Tu ci guidi tra gli scogli della vita, 
sotto il tuo manto, noi tue figlie,  
per i giovani con te ausiliatrici. 
 
 

Ai tuoi piedi, Maria, tutte le sere  
deponiamo le chiavi del nostro cuor. 
Al tuo amore di Madre ci affidiamo  
e doniamo con Te la nostra vita.  
 
La tua guida, Maria, ci rende sapienti, 
come Madre ci insegni la carità.  
Tu sarai accanto a noi Ausiliatrice 
se viviamo nella fraternità. 
 
Meraviglie, il Signore, in Te ha compiuto,  
esultiamo con gioia nel Salvator, 
canteremo per sempre il tuo Magnificat, 
noi saremo un grazie eterno a Te!  
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Maria, presenza viva  
TESTO CON ACCORDI 

 
 
 
Intr. Mim Re Do Sim Mim 
 
           Mim     Re       Do    Sim 
Tu sei Madre, Maria, presenza viva,  
             Mim       Re                    Sol  
      i tuoi passi sentiamo in mezzo a noi,  
       Lam7     Si7                Mim 
il tuo tenero sguardo ci accompagna  
      Do          Re            Si7 
e ci porta a Gesù, Pane di vita. 
 
              Mi  La              Mi  
Veniamo a te, sei nostro aiuto, 
La          Mi             La            Si7  
   Tu ci guidi tra gli scogli della vita, 
                   Do#m  Sol#m     Fa#m 
sotto il tuo manto, noi tue figlie,  
Mi          La           Fa#m           Si7 Mi 
   per i giovani con te ausiliatrici. 
 
           Mim      Re Do      Sim 
Ai tuoi piedi, Maria, tutte le sere 
           Mim          Re                 Sol  
      deponiamo le chiavi del nostro cuor. 
          Lam7     Si7            Mim 
Al tuo amore di Madre ci affidiamo  
       Do          Re             Si7 
e doniamo con Te la nostra vita.  
 
            Mim    Re      Do      Sim 
La tua guida, Maria, ci rende sapienti, 
              Mim         Re           Sol  
      come Madre ci insegni la carità. 
      Lam7           Si7         Mim             
Tu sarai accanto a noi Ausiliatrice 
        Do      Re          Si7 
se viviamo nella fraternità.  
  

        Mim         Re       Do          Sim 
Meraviglie, il Signore, in Te ha compiuto 
          Mim            Re             Sol  
       esultiamo con gioia nel Salvator, 
    Lam7         Si7                  Mim 
canteremo per sempre il tuo Magnificat, 
        Do         Re                Si7 
noi saremo un grazie eterno a Te!  
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Maria, presenza viva  
 

SCHEDA PASTORALE 
 

Destinatari 
- Figlie di Maria Ausiliatrice 
- Giovani, in particolare ragazze in discernimento vocazionale per 
approfondire il carattere mariano dell’Istituto e per riscoprire la presenza di 
Maria nella loro vita. 
 
Uso del canto 
Può essere utilizzato:  
- come canto finale nella celebrazione eucaristica (nelle messe mariane o il 
sabato); 
- come canto di affidamento a Maria; 
- nella preghiera del Rosario; 
- per la commemorazione del 24 di ogni mese. 
 
Breve introduzione al testo 
Il canto ci ricorda la presenza viva di Maria nella storia del nostro Istituto e 
nella nostra vita (fin dalle origini, presenza costante, come madre, maestra, 
guida). Approfondisce i tratti della spiritualità mariana di Madre Mazzarello e 
dell’Istituto, allo stesso tempo ci interpella sulla presenza di Maria nella nostra 
vita. 
 
Testo Temi Fonti 
Tu sei Madre, Maria, 
presenza viva,  
i tuoi passi sentiamo 
in mezzo a noi,  
il tuo tenero sguardo 
ci accompagna  
e ci porta a Gesù, 
Pane di vita. 
 

Maria è sentita come 
Madre nell’Istituto e noi 
siamo sue Figlie.  
La sua presenza è viva tra 
noi. Continua ad 
accompagnarci con il suo 
sguardo verso il Signore 
Gesù.  

Cron.III, 299  “La Madonna 
è presente (da una conferenza di 
fine anno della Madre) 
Preghiamo e disponiamoci  in 
ogni cosa come se avessimo la  
Madonna presente; e 
l'abbiamo, anche se noi non la 
vediamo”. 
MB 17, 557/Cron. V 51-52  
(don Bosco a Nizza) “Voglio 
dire che la Madonna è 
veramente qui, qui in mezzo a 
voi! La Madonna passeggia in 
questa casa e la copre con il 
suo manto”.  
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Veniamo a te, sei nostro 
aiuto, 
Tu ci guidi tra gli scogli 
della vita, 
sotto il tuo manto, noi tue 
figlie,  
per i giovani con te 
ausiliatrici. 

È un’invocazione e 
richiesta di aiuto a Maria, 
sicure della sua protezione 
e guida.  
Si sottolinea il nostro 
essere sue figlie e il 
desiderio di vivere insieme 
a lei la missione di 
ausiliatrici.  

Cron.I 305 (parole di d Bosco) 
Osservate, dunque, tutti i 
doveri della vostra nuova 
condizione di religiose, e 
soccorse dalla tenera nostra 
Madre Maria Ausiliatrice, 
passerete illese fra gli scogli 
della vita e farete del gran 
bene alle anime vostre e a 
quelle del prossimo”. 
A. Amadei,  Un altro Don 
Bosco. Il servo di Dio don 
Rua, 405  “Voi - diceva alle 
Figlie di Maria Ausiliatrice - 
dovete diventare una sua 
immagine. Essa è Ausiliatrice 
del popolo cristiano; voi, le 
sue Figlie, preparatevi a 
diventare ausiliatrici delle 
anime sulla via del Paradiso”. 
C 4 “Per essere come lei 
«ausiliatrici», soprattutto fra 
le giovani”. 

Ai tuoi piedi, Maria, 
tutte le sere  
deponiamo le chiavi 
del nostro cuor, 
al tuo amore di Madre 
ci affidiamo  
e doniamo con Te la 
nostra vita.  
 

Si ricorda la consuetudine  
di madre Mazzarello di 
deporre la chiave della 
casa ai piedi di Maria. Si 
sottolinea, inoltre, la 
donazione di noi stesse al 
Signore, sull’esempio di 
Maria. 

Maccono I 309 “La 
Madonna - depose Madre 
Sorbone - la considerava 
come la superiora dell'Istituto 
e usava ogni sera deporre ai 
suoi piedi la chiave della 
casa”. 
“L'amava e la supplicava che 
volesse lei essere la vera 
Madre delle sue figlie e la 
Superiora Generale 
dell’Istituto”.  
L 23 “Abbiate grande 
confidenza nella Madonna, 
essa vi aiuterà in tutte le 
vostre cose”.  
L 13 “È proprio una buona 
madre la Madonna … 
continua a pregarla di cuore”. 
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La tua guida, Maria, ci 
rende sapienti, 
come Madre ci insegni 
la carità 
Tu sarai accanto a noi 
Ausiliatrice 
se viviamo nella 
fraternità. 
 

Maria è maestra di carità e 
di fraternità; la sua 
presenza ci aiuta a crescere 
nella virtù.  

MO, 62-62 Sogno dei nove anni 
di don Bosco  
L 27 “Siamo figlie di Maria. 
Per far piacere alla nostra cara 
madre Maria vi userete le une 
verso le altre tutta la carità. Vi 
lascio in compagnia di Gesù e 
di Maria”. 
L 44 “Siate devotissime di 
Maria Vergine, nostra 
tenerissima madre, imitate le 
sue virtù”. 

Meraviglie, il Signore, 
in Te ha compiuto  
esultiamo con gioia 
nel Salvator, 
canteremo per sempre 
il tuo Magnificat, 
noi saremo un grazie 
eterno a Te!  

Ci uniamo al canto di 
Maria ringraziando il 
Signore per le meraviglie 
che ha compiuto in lei, 
attraverso di lei, in noi e 
attraverso di noi.  
Si ricorda il nostro essere 
monumento di gratitudine 
di don Bosco 
all’Ausiliatrice. 

Cron. I 306 “Abbiate come 
gloria il vostro bel titolo di 
Figlie di Maria Ausiliatrice e 
pensate spesso che il vostro 
Istituto dovrà essere il 
monumento vivo della 
gratitudine di don Bosco alla 
Gran Madre di Dio, invocata 
sotto il titolo di Aiuto dei 
cristiani”.  
Magnificat  Lc  1, 46-55 
C 4 “Maria Santissima è stata 
l’ispiratrice del nostro Istituto 
[…]. Don Bosco ci ha volute 
«monumento vivo» della sua 
riconoscenza all’Ausiliatrice e 
ci chiede di essere il suo 
“grazie” prolungato nel 
tempo. Noi sentiamo Maria 
presente nella nostra vita e ci 
affidiamo totalmente a lei. 
Cerchiamo di fare nostro il 
suo atteggiamento di fede, di 
speranza, di carità e di 
perfetta unione con Cristo, e 
di aprirci all’umiltà gioiosa del 
“Magnificat” per essere come 
lei “ausiliatrici”, soprattutto 
fra le giovani”. 
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Proposta A: Domande per la riflessione personale/di gruppo dopo aver ascoltato e letto il 
testo del canto 

• Per i giovani:  
- Cosa ti suscita il testo? Quali parole ti colpiscono? Quali sentimenti ti 
suscita? Quali riflessioni? Quali atteggiamenti scopri di Maria? Com’è 
presente Maria nella tua vita? Cosa cogli della spiritualità mariana delle 
FMA? 

• Per le suore: 

- Quale elemento  mariano dobbiamo rivitalizzare nella nostra comunità? E 
personalmente? Cosa dobbiamo necessariamente approfondire della nostra 
spiritualità mariana?  

 

Proposta B: Dinamica per un momento di gruppo con i giovani 

1. Fase previa:  

- parte personale: Chi è Maria per me? Rispondere per iscritto (es. post-it). 

2. Ascolto del canto e possibilità di risonanza.  

3. Approfondimento di un aspetto di Maria a partire dalle fonti del testo, 
naturalmente ampliate. 

 
Proposta C: Momento di condivisione per la comunità FMA 
 
1. Ascolto del canto. 
 
2. Riflessione e possibilità di condivisione: Chi è Maria per me? Com’è e 
com’è stata la sua presenza nella mia vita?  
 
3. Quali tratti presenti nel canto vedo più vivi nella nostra comunità? Quali 
dobbiamo potenziare?  
 
4. Quale tratto vogliamo portare e far scoprire ai giovani che incontriamo? 
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