Alka lo Sguardo

Destinatari
- Adolescenti e giovani

Uso del canto
Il canto puo essere utilizzato per incontri con i giovani, sia per momenti di
animazione, che formazione.

Breve introduzione al testo

Il canto si ispira al documento preparatorio del Sinodo sui giovani (XV
assemblea generale ordinaria, Giovani, la Fede ¢ il Discernimento vocazionale).

Vuole essere una lettera di Madre Mazzarello rivolta ai giovani di oggi. Noi
crediamo che la sua testimonianza possa risuonare nel nostro tempo, che la
sua voce comunichi ancora oggi parole sapienti e piene di vita.

11 testo del canto consta di tre strofe nelle quali risuonano interrogativi e sfide
comuni tra 1 giovani. Madre Mazzarello li invita a fermarsi in silenzio e,
nell’ultimo versetto, propone una risposta: Ascolta il tuo cuore, il battito della vita;
Scopri il tesoro, quel sogno che é in te; Confida in Gesn, troverai la tua forga. Nel
ritornello la risposta arriva al culmine: A%z lo sguardo! Sei creato per lamore!
Vogliamo dire ai giovani con madre Mazzarello: la vocazione dell’'uvomo ¢
I’Amore.

Testo Temi Fonti
Il mondo contemporaneo 1Re 19, 11-13 “Gli disse:
Molte voct, quale presenta molte (troppe) «Hsct e férmati sul monte alla
ascoltare? alternative che provocano presenza del Signore». Ed
Diverse le strade, quale | disorientamento quando si | ecco che il Signore passo. Ci
scegliere? ¢ chiamati a scegliere, in fu un vento impetuoso e
Fermati un istante, modo particolare sulla gagliardo da spaccare 1 monti
solo, in silenzio. propria vocazione. e spezzare le rocce davanti al
Ascolta il tuo cuore, il Signore, ma il Signore non
battito della vita. era nel vento. Dopo il vento,
un terremoto, ma il Signore
non era nel terremoto. Dopo
il terremoto, un fuoco, ma il
Signore non era nel fuoco.
Dopo il fuoco, il sussurro di
una brezza leggera”.
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Grandi successi, sono
illusioni?

False bellezze, cosa ti
attraer

Fermati un istante,
solo, in silenzio,
scopri il tesoro, quel
sogno che ¢ in te.

I giovant si trovano spesso
coinvolti e spinti dalla
ricerca del successo e
attratti dalle mode:
I’essenziale ¢ dentro e non
fuori.

Mt 6, 19-21

“Non accumulate per voi
tesori sulla terra, dove tarma
e ruggine consumano e dove
ladti scassinano e rubano;
accumulate invece per voi
tesori in cielo, dove né tarma
né ruggine consumano e
dove ladri non scassinano e
non rubano. Perché, dov’e il
tuo tesoro, la sara anche il tuo
cuore”.

Troppe domande, da
quale 1niziare?

Tanti messaggi, chi ti
rimaner

Fermati un istante,
solo, in silenzio,
confida in Gesu,
troverai la tua forza.

11 rapporto reale/virtuale
ha cambiato 1l nostro
modo di relazionarci;
spesso siamo confusi e
persi nei rapporti.

L 22,21 “Fatevi coraggio, mie
buone suore, Gesu deve
essere tutta la vostra forza,
con Gesu 1 pest diventeranno
leggert, le fatiche soavi, le
spine si convertiranno in
dolcezze”.

Sal 56,3-4 “Nel giorno della
paura, io confido in te. In
Dio, di cui lodo la parola, in
Dio confido, e non temero;
che mi puo fare il mortale?”.

Sei creato per I'amore!
Pin in alto delle stelle
alza lo sguardo
Coraggio, non temere:

la mano di Dio lavora in
Ze.

Le parole di Madre
Mazzarello sono un
incoraggiamento per 1
giovani, li sostiene
nell’alzare lo sguardo, nel
puntare in alto alla ricerca
del Dio-con-no.

Gv 12-13 “Questo ¢ il mio
comandamento: che vi amiate
gli uni gli altri, come io vi ho
amati. Nessuno ha un amore
piu grande di questo: dare la
vita per 1 propri amict.”

1 Gv 4,7-8 “Carissimi,
amiamoci gli uni gli altri,
perché I'amore ¢ da Dio:
chiunque ama ¢ generato da
Dio e conosce Dio. Chi non
ama non ha conosciuto Dio,
perché Dio ¢ amore.”

Rm 5,5 “La speranza pot non
delude, perché I'amore di Dio
¢ stato riversato nel nostri
cuori per mezzo dello Spirito
Santo che ci € stato dato™.
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Cron I, 133 “Una volta che,
pur non essendo ancora
scuro, st vedevano gia due o
tre stelle e noi le guardavamo
chiacchierando, Maria si
fermo di botto e,
accennandole con la mano,
mentre gli occhi le
splendevano, disse: - Oh,
come sono belle! Come sono
in alto! Ma noi dobbiamo
andare piu in alto di loro ed
essere piu lucenti, attorno alla
Madonna!”
L 27, 14 “Adesso, suor
Angiolina mia cara, non mi
resta altro a dirvi che vi
facciate tanto coraggio e non
abbiate tanto il cuore cosi
piccolo, ma un cuore
generoso, grande e non tanti
timori, avete intesor”’.

L 66,2 “Pensate sempre che
siete capace a fare niente e
quel che vi sembra di sapere ¢
la mano di Dio che lavora in
vol. Senza di Lui non siam
capaci che a fare male”

Maria Mazzarello, sei con
no..

Coraggio, sei creato per
anor.

Non temere, Dio lavora nel
o cuor.

Maria Mazzarello, vivi in
noz!

Vengono ripresentatt in
sintesi gli elementi
incontrati nelle strofe e nel
ritornello.
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Proposta Domande per la riflessione personale/ di gruppo dopo aver ascoltato e letto il
testo del canto

*  Domande sul testo in generale

Cosa ti suscita il testo?
Cosa ti colpisce maggiormente?

*  Domande relative alle sfide presenti nelle strofe.

1° Strofa: Come ti comporti quando devi scegliere? Cosa scegli e perché?
Cerchi la felicita? Dove? T1 senti a volte perso, disorientato? Avere diverse
alternative ti pone in una situazione di difficolta quando devi scegliere? Cosa
significa per te ascoltare il tuo cuore? Durante la giornata ti riservi un tempo
per ascoltarti?

2° Strofa: Quali tipi di persone ammiri (attori, cantanti, calciatori...)? Le
persone che ammiri sono di successo? Cerchi il successo? Dove (nella scuola,
nell’arte...)? Desideri essere ammirato nella vita? Hai dei sogni per la tua vita?
Pensi che Dio ha dei sogni per te?

Come ¢ il rapporto con 1l tuo corpor Curt il tuo aspetto esteriore in modo
eccessivo o ti trascurt? Che cosa pensi del mondo della moda? T1 piace vestire
firmato? Quale importanza ha per te 'immaginer

3° Strofa: Indica le differenze e gli aspetti comuni tra un incontro “dal vivo”
con una persona e un incontro tramite Whatsapp, Facebook...
Quale modalita di incontro preferisci e perché?

Ritornello: Chi ¢ Gesu per te? Cosa significa per te essere creato per 'amore?
Cosa ti scoraggia? Cosa ti rende piu coraggioso? Qual ¢ la tua immagine di
Dior Credi che sia presente nella tua vita?
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