
María, presencia viva 

 
FICHA PASTORAL 

 
Destinatarios 
- Hijas de María Auxiliadora; 
- jóvenes, especialmente en proceso de discernimiento vocacional, para profundizar el carácter 
mariano del Instituto y redescubrir la presencia de María en su vida. 
 
Uso del canto 
Puede ser usado: 
- como canto final de la celebración eucarística (con motivo mariano o en los sábados); 
- como un canto para encomendarse a María; 
- en la oración del Rosario; 
- en la conmemoración del día 24 de cada mes. 
 
Breve introducción al texto 
El canto nos recuerda la presencia viva de María en la historia de nuestro Instituto y en nuestra 
vida. Desde los inicios, Ella nos acompaña en el camino como Madre, Maestra y guía. La letra 
profundiza los rasgos de la espiritualidad mariana de Madre Mazzarello y del Instituto.Al mismo 
tiempo nos interroga sobre la presencia de María en nuestra vida. 

 
Texto Temas Fuentes 
Eres Madre, María, 
presencia viva, 
Tú paseas realmente, estás 
aquí 
y tu tierna mirada 
acompaña, 
nos acerca a Jesús, Pan de 
la Vida. 
 

En el Instituto sentimos a  
María como Madre y nosotras 
somos sus Hijas. 
Su presencia está viva realmente 
entre nosotros. Continúa 
acompañándonos con su mirada 
hacia el Señor Jesús. 

Cronoh.III, 246 (Conferencia de 
fin de año dela Madre)“Recemos y 
portémonos en todo como si la Virgen 
estuviera delante; y lo está, aunque no la 
veamos”. 
Cronoh. V 44 (Don Bosco a Nizza) 
“Quiero decir que la Virgen esta 
realmente aquí, ¡en medio de vosotras! ¡La 
Virgen se pasea por esta casa y la cubre 
con su manto!” 
 

Vamos a ti, Auxiliadora, 
en momentos de peligro Tú nos 
guías. 
Somos tus hijas, somos auxilio 
de los jóvenes que están bajo tu 
manto.  

Es una peticición de ayuda a 
María, con la certeza de su 
protección y su guía. 
Se subraya que somos sus hijas 
y el deseo y propósito de ser 
como Ella “auxiliadoras entre 
las jóvenes”. 

Cronoh.I256(palabras de D. 
Bosco)“Observad, pues, todos los deberes 
de vuestra nueva condición de religiosas, y 
ayudadas por nuestra tierna Madre María 
Auxiliadora, 
pasaréis ilesas por los escollos de la vida y 
haréis un gran bien a vuestras 
almas y a las de los demás”. 
A. Amadei,  Un altro Don Bosco. 
Il servo di Dio don Rua, 405 “Voi 
– diceva alle Figlie di Maria 
Ausiliatrice – dovete diventare una 
sua immagine. Essa è Ausiliatrice 
del popolo cristiano; voi, le sue 



Figlie, preparatevi a diventare 
ausiliatrici delle anime sulla via del 
Paradiso”.1 
C 4“Para ser, como Ella, «auxiliadoras», 
sobre todo entre lasjóvenes”. 
 

A tus pies, María, todas las 
noches 
colocamos las llaves del 
corazón, 
confiamos en ti, porque 
eres Madre 
Damos a El nuestra vida 
como tú.  
 
 

Recordamos la costumbre de 
Madre Mazzarello de poner la 
llave de la casa a los pies de 
María. También se enfatiza 
nuestro compromiso de 
donación al Señor, siguiendo el 
ejemplo de María. 

Maccono I 302 “Consideraba a la 
Virgen – depuso Madre Sorbone – 
como la Superiora del Instituto y 
ponía cada noche a sus pies las 
llaves de la casa”.  
“La amaba y suplicaba que fuera 
Ella la verdadera Madre de sus hijas 
y la Superiora General del 
Instituto”. 
CMM 23,3“Tened mucha confianza en 
la Virgen, ella os ayudará en todas 
vuestras cosas”.  
CMM 13,1“La Virgen es realmente una 
Madre buena. Sigue rezándole de 
corazón…”. 
 

Si nos guías, María, 
seremos sabias 
aprendemos de ti la 
caridad; 
estarás a nuestro lado 
Auxiliadora 
si vivimos en la 
fraternidad. 

María es maestra de sabiduría en 
la caridad; su presencia nos 
sostiene y se hace “real” al vivir 
la fraternidad. 

MO: Sueño de los nueve años de 
Don Bosco. 
CMM 27, 7;10“Somos Hijas de María. 
[…]. Así es que, para agradar a nuestra 
querida Madre María Santísima, os 
tendréis gran caridad unas con otras. […] 
Os dejo en compañía de Jesús y de 
María”. 
CMM 44, 3“Sed muy devotas de María 
Virgen, nuestra tiernísima Madre, imitad 
sus virtudes”. 
 

El Señor ha cumplido en ti 
maravillas, 
exultamos felices al 
Salvador, 
cantaremos con gozo tu 
Magnificat 
y seremos por siempre 
himno de gracias 

Nos unimos al magnificat, el 
canto de María, agradeciendo al 
Señor por las maravillas que 
obró en Ella y, a través de Ella, 
en nosotras. 
Recordamos nuestro ser 
monumento de gratitud de Don 
Bosco a la Auxiliadora. 

Cronoh. I 256(palabras de D. 
Bosco) “Considerad como una gran 
gloria vuestro hermoso título de Hijas de 
María Auxiliadora, y no olvidéis que 
vuestro Instituto deberá ser el monumento 
vivo de la gratitud de Don Bosco a la 
Madre de Dios, invocada bajo e! título de 
Auxilio de los cristianos”. 
Lc  1, 46-55: Magnificat 
C 4 “La Santísima Virgen ha sido la 
inspiradora de nuestro Instituto […].Don 
Bosco ha querido que fuésemos 
«monumento vivo» de su gratitud a la 

 
1Traducción: “Vosotras – decía a las Hijas de María Auxiliadora – debéis llegar a ser imágenes suya. Ella es Auxiliadora del pueblo 
cristiano; vosotras, sus hijas, preparaos a ser auxiliadoras de las almas en el camino hacia el Paraíso” 



Auxiliadora y nos pide que seamos su 
«gracias» prolongado en el tiempo. 
Sentimos a María presente en nuestra vida 
y confiamos totalmente en Ella. 
Nos esforzamos por hacer nuestrassu 
actitud de fe, de esperanza, de caridad, de 
perfecta unión con Cristo, y por abrirnos a 
la humildad gozosa del «Magníficat» para 
ser, como Ella, «auxiliadoras», sobre todo 
entre las jóvenes”. 
 

 

Propuesta A: Preguntas para la reflexión personal /de grupo después de haber escuchado y leído el texto de la 
canción 

• Para jóvenes: 

- ¿Qué te resuena del texto? ¿Qué palabras te llaman la atención? ¿Qué sentimientos 
despiertan en ti? ¿Qué reflexiones? ¿Qué actitudes has descubierto en María? ¿Cómo está 
María presente en tu vida? ¿Qué necesitas para que crezca tu relación con Ella? ¿Qué has 
descubierto de la espiritualidad mariana de las FMA? 

• Para FMA: 
- ¿Qué elemento mariano habría que revitalizar en tu comunidad? ¿Y en ti personalmente? En 
tu opinión, ¿qué aspecto tendríamos que profundizar de nuestra espiritualidad mariana? 

 

Propuesta B: Dinámica para un momento de grupo con jóvenes 
 
1. Fase previa: 
- Parte personal: ¿Quién es María para ti? (se responde por escrito, por ejemplo usando post-it). 
 
2. Se escucha la canción y se pueden decir resonancias. 
 
3. Se profundiza un aspecto de María a partir de las fuentes sobre las que se ha construido el 
texto, naturalmente ampliando dichas fuentes. 
 
Propuesta C: Momento para compartir dentro de una comunidad FMA 
 
1. Escuchar la canción. 
 
2. Reflexión y posibilidad de compartir: ¿quién es María para ti? ¿Cómo es ahora y cómo ha sido 
su presencia en tu vida? 
 
3. ¿Qué rasgos de María, presentes en la canción, veo en mi comunidad? ¿Cuáles necesitamos 
mejorar? 
 
4. ¿Qué aspecto suyo queremos llevar y hacer descubrir a los jóvenes que conocemos? 


